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17 EQUATION

Ponte e’coniacto con
uné de nuestros asesores



Creemos en el poder de las experiencias Unicas pa‘i?o‘?ortalecer y
aumentar el bienestar de las personas, fomentar la integracion
de los equipos de trabajo, y mejorar el balance entre la vida laboral
y personal, a través de momentos memorables, como parte de un
programa integral de Employee Experience.

Hemos desarrollado un portafolio de experiencias y sesiones

virtuales y/o presenciales que podrdn ayudarte a desarrollar
bienestar en tus equipos.

[=] "% [w]
- A Ponte en contacto con
k: Iii!ﬁi'.ij;j":‘ uno de nuestros asesores
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Eventos y
celebraciones
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000
24

Convenciones

&)
—
Actividades de
bienestar y desarrollo

£
Procesos de
On-boarding

% W

Intervenciones Semana
de clima de la Salud

17
=n

Lanzamiento de programas,
productos y servicios

Experiencias para que
reconectemos como equipo,
la pasemos bien, nos
desconectamos del dia a dia
y construyamos desde lo
personal. Risas, diversion,
creatividad, conexidon, son los
principales resultados de
estas experiencias.

THE EMPLOYEE EXPERIENCE NQUATION

Nos Dividimos En ¥ Pilares;

p.

EXPERIENCIAS DE
CONSTRUCCION Y +

TRABAJOS
DE HABILIDADES

A través de actividades
dindmicas e interactivas,
reconozcamos y desarrolle-
mos habilidades fundamen-
tales para el trabajo.

Adicional, cada actividad es
una recarga de energia y va
ayudar a conectar desde
nuestro propésito, con el
propoésito de la empresa.

Celebemos fechas especiales

Experiencias orientadas a
que nos sintamos bien, a
que construyamos mejores
hdbitos, nos cuidemos y
mejoremos nuestra calidad
de vida.

y undmonos como equipo.

Ponte en contacto con
uno de nuestros asesores



Algunos de

Nuesros Cliexiles

Ponte en contacto con
uno de nuestros asesores
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Experiencias para que reconectemos como
equipo, la pasemos bien, nos desconectemos del
dia a dia y construyamos desde lo personal. Risas,
diversion, creatividad, conexion, son los principales

resultados de estas experiencios.
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Ponte e
con uno <_:I_e
nuestros asesores
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GASTRONOMIA ARTE Y BELLEZA JUEGOS | STAND UP COMED

)

CULTURA | Y RELAX




THE EMPLOYEE

Experiencias para deleitar nuestro paladar x’ !/ Conoce
con nuevos sabores, innovar, aprender y T nuestras
disfrutar de un delicioso momento con Experiencias
. - Gastronomicas
nuestro equipo y familia [\
oo
_—

>

=

(; 1 horo{s :g
s i
i Incluye JTI 1'
IDEAL PARA:

YYY. Equipos de trabajo y sus familias

» Y e
!E}Ti'?é 10 - 50 personas - O

CONTACTATE CO )
UN ASESOR
S | )
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sSpaciosicon maestros expertos, en donde
saremositodosios sentidos para aprender de
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P CAFE

33 QUESOS
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Cocina: Credfiva 5

Preparemos deliciosas recetas con chef expertos.
Algunas de nuestras Sesiones mds pedidas

© Desde $140.000 por persona
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Experiencia: On-line en vivo o presencial

El arte potencia la creatividad, la
imaginacion y mejora la capacidad
para resolver problemas.

Conoce
nuestras
Experiencias
Artisticas y
Culturaleds

..f!!!" [=]

‘TT)

CONTACTATE CON
UN ASESOR

9



Experiencias

Avite
"Culfura

THE EMPLOYEE EXPERIENCE EQUATION
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Quiea‘s esf&

.* L]
Xperiencia
para tu equipo?

:CONTACTANOS!

L=

Fifo Mobile /&5

laller de: Mandalas

Selfies, foto comida o paisajes

©) Desde $1.000.000 por sesidn

Taller de Cidfara A

A través del dibujo, arte country, oleo o
acuarela, dejamos salir nuestro nino

interior.
i§ INCLUYE KIT

@ Desde $160.000 por persona

Pintar para beneficiar a tu SER mentaly

espiritualmente
i INCLUYE KIT

©) Desde $160.000 por persona

'."«.".J

Macrame, Bordado, Tejido i

Despertemos la creatividad, apacigiemos
la mente y regalémonos un espacio de
tranquilidad y conexion.

i INCLUYE KIT

@ Desde $140.000 por persona
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THE EMPLOYEE EXPER -
Experiencia: On-line en vivo o presencial

Experiencias que nos vuelven a conec-
tar con nuestro centro, nos relajan y
reconfortan.

Conoce \
nuestras
Experiencias

de Belleza y
Relax




Experiencias Hﬂe,d de Aw,‘[@ 'Ejencmlej &)
@ellezq Aprende y prueba las bondades que
Y

las esencias pueden tener para
tu cuerpo y tu mente.
e qx @ Desde $180.000 por persona
‘. 1!!

@QD Taller de Maquil@'e B}

THE EMPLOYEE EXPERIENGE RQUATION

Tips bdsicos para resaltar lo mejor de ti
de dia y de noche y/o fechas especiales.
KIT OPCIONAL

@Con KIT: Desde $150.000 por persona
©) Sin KIT: Desde $1.000.000 por sesién

A

ol

‘ | ¢ Quieres esta experlencu:n :
i para tu equipo? .~ =
.CONTACTANOSI
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Experiencia: On-line en vivo o presencial
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Experiencias que incorporan eljuego, el
reto y la l0dica. Para pasar un gran g
momento, divertirse y salir de la rutina. L

nuestras
Experiencias — ———
de juegos

CONTACTATE CON
UN ASESOR



Experiencias

4
m IDEAL PARA:
YYV Equipos de tamafio medio a grande

THE EMPLOYEE EXPERIENCE EQUATION
2 Celebraciones que incluyan premiaciones

© Desde $4.000.000

@ 2 horas

Rulefa &

EXperienciaonsiine enwvivo o presencial

Penitencias, retos y preguntas capciosas, para
generar participacion, cooperacion y diversién en
los equipos de trabajo que deberan cumplir
diferentes retos y/o penitencias para sumar puntos.

OALLICE
IDEAL PARA:
m Equipos de maximo 50 personas
© Desde $4.000.000

Quien quicre ser millovario $&

CXperiencia ON=line en vivo O presenciai

EI popular concurso mundial, llevado a la
brganizacion para fortalecer conceptos de valor,
fortalecer la cultura y generar
esparcimiento.

@; 2 horas
IDEAL PARA:

Yi¥ Equipos de mdximo 50 personas

El' ------ EI

viere ?
xperiencia

para fu equipo?
iCONTACTANOS! Desde $4.000.000 @
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Qo Stand Up Comedy y Magia

THE EMPLOYEE EXPERIENCE EQUATION

Experienciasonsiine enivivo o presencial

Sesiones llenas de diversion y/o misterio,
para pasar el mejor momento. Contamos
con un gran numero de artistas con los
que tu equipo podrd disfrutar. Pregunta
por nuestro catdlogo de artistas.

@ 30-60 minutos
IDEAL PARA:

m Equipos de tamanho medio a grande

©) Desde $3.500.000
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. Quieres esta
experiencia
para tu equipo?
iCONTACTANOS! o
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Uno 'd'é"‘h#gsfros asesores

iy
2 TR




lj "-11 '.

. ) egw de Escape @,

/j//}f/'f,lff i ( Expenencm On-line en vivo o presencial

Ju os de pistas en donde los jugadores
~ deberan solucionar enigmas, acertijos y

L“ Iver misterios de todo tipo para ir
: of= nlazando la historia y conseguir dar
- con Iq clave para "escapar antes de que
2 l finalice el tiempo disponible.

v
0 minutos
{(IDEAL PARA:

Y{¥ Eauipos de minimo 6 personas que

‘ﬁ 1 i
IENCE EQUATIC
_ »

THE EMPLOYEE R

Bl

demads de pasar el mejor rato
‘quieran desarrollar habilidodes

Fuerites de Lnspivacion

(Experiencio: On-line en vivo o presencial

" 4 Un entrenamiento para visualizar de dénde
provienen las ideas y como ser consciente
de las fuentes de inspiracion de cada uno y
como conectar con ellas en cada aspecto
de nuestra vida.

® 60 minutos
IDEAL PARA:
YYY Equipos de trabajo y lideres
© Valor: Desde $8.000.000

““ZQuieres esta
il 'xperlencm
:':. |'- . pard’tu equipo?
!....'.. 4 C§5NTACTANOS' 7
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f Experiencia: On-line en vivo o presencial
VRO
[/ ‘U“(/j 4} Una cata de libros es un espacio de alto nivel

of2) piracion, para explorar lo mejor alrede-
dor de un libro y sus autores. No es la lectura
del libro, es la informacion valiosa que te hara
querer devorarte el libro apenas finalice la ex-
periencia del webinar en vivo.

O 90 minutos
’ IDEALPARA

7

i
<Line Toro) e
: Experiencia: On-line en vivo o presencial
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Dok and Coach
Experiencia *Ownwanvmomwu

Mejorathabilidadesde trabajo en equipo,

_trabajo bajo presion u Ilderozgo a través
~de la GA RON ] b ) J

-l*'

) 1hora ') 3 ‘ minutos

o
-

IDEAL FAR

m Entre 10-2

Experiencia: On-line en vivo o presencial
Sesiones con expertos en temas relaciona-
dos con: Desarrollo de habilidades blandas,
salud financiera, impacto y marca personal,

relaciones y temas de actualidad. Algunas de
las sesiones mds pedidas:

* Finanzas Personales e inversiones
* Salud de pareja y sexologia

* Marca Personal

* Manejo del tiempo y efectividad

® 1-2 horas

~ |IDEAL PARA:

L’fm Equipos de trabajo y lideres

© Valor: Desde $3.000.000 (18]
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EXIPERIENTGITSIAE

Nlge.

I Ay,

n contacto con
nuestros asesores'

.M.

IONES DE SESIONES | MEDITACION | ALIMENTACION | TALLERES DE SUENO RETOS
ENTRENAMIENTO DE YOGA SALUDABLE Y DESCANSO

20




—XpoTiencias Sesiones de Tvjlrenamierlo @}%ﬂb

gieﬂejﬁh (Experiencia: On-line en vivo o presencial
4

Es hora como equipo de movernos, y darle a

nuestro cuerpo un shot de energia.
oo Tipos: Entrenamiento funcional, boxeo, baile y
zumba, pilates, entre otras.
THE EMPLOYEE EXPERIENGCE EQUATION
@ 30 0 60 minutos
IDEAL PARA:

YiY 10-100 personas
© Desde $300.000

Sesiones de Yoga %

[Experiencio: On-line en vivo o presencial

A través de diferentes posturas entrenaremos
mente y cuerpo y generaremos balance y
bienestar.

@® 30 0 60 minutos
IDEAL PARA:

Y 10-100 personas

Desde $300.000

DEAn Medficion -

P By Experiencia: On-line en vivo o presencial
I','l- e
1 "=l = sl . 0 . » o
L |i!:i|'ﬁkl'! Atencién plena y respiracién para manejo
E | de estrés, emociones y ansiedad

@ 30 o 60 minutos

. Quieres esta IDEAL PARA:

experiencia
para tu equipo? YY{ 10- 100 personas

iCONTACTANOS!  © Desde $300.000 o
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\ - APIE gier.,-oaoli 'ntornos en coherencm con nuestro
S |Io de vudo g &;\’foco en cmdarnos y montener

T , o
 Talleres de sueiio y descanso

‘34:)3!1&}31:!‘ e)u-dma a0 s 9 Prgaanziil

1

srende tips y her 1‘ entos paro mejorar tu
energia

Ve, #ﬂdw oumehf?ﬁfér en

@ 30 o mutos
(e DEALPARAY
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100 pefs nas .

€sde $1.000.000

ASQUISIESESIC

exXperenciae -
PATRIACUIPO?
i€ONFACTANOS! @
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1CONTACTANOS!

Experiencia: On-line en vivo o presencial

Quieresjunto a tu equipo luchar por un objetivo
comun de bienestar y premiar a los mds compro-
metidos. En nuestros retos los acompanaremos,
guidremos y brindaarema aterial de valor para
jomentar una cultura de bienestar.

P
.‘&Lgynmm}; Retos:
s Kiloton :
4 :”‘3'9"9”@ DAra una arrera
Corrarr i
s Corra "lﬁ U oS

* Reto C Jd!,)JJ Espiri |
s 6 erias de 30 minutos

mu VU D 'b"s' e .
@) .)‘k;mm querlmlentos
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Fechas

Conoce
nuestras
Experiencias
de Fechas
Especiales

Experiencias y Regalos para Celebrar fechas
especiales y unirnos como equipo.

FIESTA Y
EVENTOS

APPY BOXES
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qp 4 1)
-"T"- y detalles que enamoran a tu equipo
y a sus familiares.

Hechos 100% a medida de acuerdo a tus
necesidades y a la ocasion.

@ Tiempo de entrega: 10 dias hdbiles
IDEAL PARA:;

TV Eqmpos d*bolo y'sus familias

Expenencm On line en vivo o presencial

iy Plamflcomf:s desorrollomos eventos especia-

les,pé‘ra t ggqmpos de trabajo, contribuyendo
anm ‘-‘- dindmicas de equipo, clima organi-
' fldelliaLC|on de colaboradores.

I '

) NiRG -

lla

; |stad
s Dia de la- Fomllla

*Quinquenios
» *’Aniversarios o fiestas corporativas especiales
1L QUIETES ESTC * Halloween

‘experiencio * Fin de ano, Navidad y novenas
RArAIrequipo ¢ .
TCONTACTANOS (25]
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THE EMPLOYEE EXPERIENCE EQUATION

Estamos list@s para llevarte a ti y a fu equipo a este viaje magico.
Contactanos

comercial@equo.com.co
+57 3148721179
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Ponte en contacto con
uno de nuestros asesores




